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Inhalt:

1.Vermittlung von grundlegenden Radfertigkeiten.

2.Sicherheitsaspekte beim Radfahren im StraBenverkehr und in der Freizeit.

3.Forderung der Freude an Aktivitaten im Freien.

4.Verhaltensregeln "Ride Fair" fur respektvolles Verhalten gegenuber anderen
Verkehrsteilnehmern.

5.Motorische Fertigkeiten umfassen das sichere Bremsen, Anfahren, das
Bewaltigen von Abfahrten und Anstiegen sowie das Fahren von Kurven
verschiedener Radien. Technische und soziale Fertigkeiten beinhalten das
Verstandnis der Fahrradkomponenten, die Durchfihrung kleinerer Reparaturen
und das Wissen uber Verhaltensregeln und Respekt gegenuber anderen.

Methodik: Zum Vermitteln der beschriebenen Inhalte, der Bewegungsablaufe sowie
der Gefahrenstellen die uns beim Radfahren im Geldande und auf der StraBe
begegnen, werden verschiedenste Ubungen und Lehrutensilien genutzt. Das
erstmalige Kennenlernen eines neuen Bewegungsablaufes erfordert zwar auch
oftmaliges Wiederholen, das Ziel soll aber eine fortschreitende Internalisierung des
Gelernten sein, das durch erstmals bewusste und dann immer mehr unbewusstere
Anwendungsmaoglichkeiten des vormals Gelernten erreicht wird. Spiel und
Abwechslung sind dabei wesentlicher Bestandteil des Konzepts und sollen somit
auch eine grundsatzliche Koordinationsschule fur Kinder sein. Aufbauend auf den
bereits bekannten Fertigkeiten der Kinder wird individuell darauf geachtet, dass
sich Lernerfolge einstellen und auch die weiterfuhrende Forderung gewahrleistet
wird.

Der Ubungsaufbau folgt dabei der methodischen Reihe: Es wird mit einfachen
Ubungen begonnen, welche sich stetig steigern und schwieriger werden. Zudem
werden Bewegungsablaufe mit zunehmender Schwierigkeit auch koordinativer und
erfordern mehr Konzentration und Ubungsmdglichkeiten.



Dauer und Organisation: Das Projekt "Bike & Fun 4 Kids" erstreckt sich Uber einen
Zeitraum von 10 Unterrichtseinheiten. Dies ermdglicht eine ausreichende Zeit flr
theoretische und praktische Aktivitaten, sowie fur die schrittweise Entwicklung der
Fahrradkompetenzen der Kinder.

Fazit: "Bike & Fun 4 Kids" hat das Potenzial, das Bewusstsein flir umweltfreundliche
Mobilitat zu starken und Kinder zu aktiven Radfahrern zu machen. Die erworbenen
Fertigkeiten und das Verstandnis fur Verkehrsregeln tragen nicht nur zur Sicherheit
der Kinder bei, sondern fordern auch ihre korperliche Gesundheit und ihre
Begeisterung fur Aktivitaten im Freien.

Ausblick: Die Zukunft von "Bike & Fun 4 Kids" liegt darin, dieses Programm in mehr
Schulen und Bildungseinrichtungen zu implementieren, um noch mehr Kindern die
Moglichkeit zu bieten, Fahrradkompetenzen zu erwerben und Freude am Radfahren
zu entwickeln. Durch die Zusammenarbeit mit Schulen und lokalen Gemeinschaften
kdnnen wir eine nachhaltige Radkultur fir kommende Generationen férdern und
gleichzeitig die Umwelt und die Gesundheit unserer Kinder unterstitzen.
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